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COMUNICATO STAMPA 
 
 

 

Miglior Sportivo Ticinese 2021: anche lo sport per persone con disabilità ha conferito il suo premio.  

 

 

 

Nell’ambito della serata Miglior Sportivo Ticinese, che si è svolta sul canale streaming RSI lunedì 8 

novembre, è stato assegnato, unitamente agli altri riconoscimenti, un premio per la categoria «sport& 

disabilità». 

 

Le attività sportive regolari e/o residenziali, organizzate abitualmente insieme ai gruppi sportivi locali 

che si dedicano alle persone con disabilità, sono state sospese a causa della pandemia da Covid-19 per 

un periodo esteso, fino a primavera inoltrata.  

Confrontati con una situazione inedita e a fronte del bisogno concreto di praticare attività sportiva delle 

persone con disabilità, il Servizio Sport di inclusione andicap ticino ha cercato condizioni favorevoli per 

proporre sport in sicurezza.  

Nello specifico sono stati organizzati gruppi omogenei di persone: utenti della stessa struttura diurna 

o residenziale hanno svolto attività sportive direttamente in istituto. Con chi ha aderito a questa nuova 

iniziativa sono stati realizzati anche alcuni video sportivi da condividere pubblicamente online, in modo 

che anche altri utenti, dalla propria abitazione privata, potessero svolgere attività fisica divertendosi. 

 

Pertanto, quest’anno la Commissione Sportiva di inclusione andicap ticino ha scelto conferire questa 

gratifica agli utenti del Centro Diurno della Fondazione Madonna di Re di Bellinzona. 

 

All’interno della struttura della Fondazione Madonna di Re, come anche in altre realtà ticinesi, sono 

stati affrontati lutti e difficoltà. In questo contesto è stato faticoso per il personale educativo ritrovare 

l’entusiasmo e la voglia di affrontare con motivazione le sfide e le gioie quotidiane con i propri utenti, 

senza mancare di rispetto a chi è mancato troppo presto e troppo in fretta. 

Attraverso la collaborazione con inclusione andicap ticino, l’attività sportiva ideata per necessità legate 

alla pandemia fa ora parte del programma regolare del Centro Diurno con una presa in carico esterna 

garantita da monitrici sportive del Gruppo Sportivo Integrato del Bellinzonese (GSIB). 
 

 

 

Contatti per la stampa:  

Giovanna Ostinelli, servizio sport  

e-mail: giovanna.ostinelli@inclusione-andicap-ticino.ch   

tel: 091 850 90 90   

 

Giubiasco, 9 novembre 2021  


