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COMUNICATO STAMPA 
 
 
 
Al via la seconda edizione di «Lo sport che unisce». Un evento davvero per tutti 
 
 
 
Grazie all’esperienza vissuta l’anno scorso, in occasione della giornata sportiva 
organizzata per il 50esimo di inclusione andicap ticino, abbiamo deciso quest’anno di 
riproporre «Lo sport che unisce», una giornata durante la quale proponiamo una serie di 
attività ludico-sportive inclusive a cui possono partecipare tutti gli interessati, anche chi 
non è solito praticare sport. Si tratta, infatti, di una giornata all’insegna del divertimento e 
della socializzazione, oltre che sportiva. 
 
Questo evento fa parte del progetto Giornate d’azione nazionali per i diritti delle persone 
con disabilità, che si svolgeranno in tutta la Svizzera dal 15 maggio al 15 giugno 2024. 
La data di inizio non è stata scelta a caso. Ricordiamo, infatti, che il 15 maggio 2014 la 
Svizzera ha ratificato la Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti delle persone con 
disabilità: a dieci anni di distanza vogliamo sottolineare questa importante ricorrenza e 
intraprendere delle azioni concrete. 
 
Il progetto è sostenuto dall’Ufficio federale per le pari opportunità delle persone con 
disabilità (UFPD) e dalla Conferenza delle direttrici e dei direttori cantonali delle opere 
sociali (CDOS). 
 
 
 

 
 
 

 

 

Quando: «Lo sport che unisce» si terrà domenica 26 maggio 2024 al Centro sportivo 

nazionale della gioventù di Tenero.  

 

Iscrizione: le iscrizioni sono aperte fino al 15 maggio.  

Tutte le info di dettaglio su: www.inclusione-andicap-ticino.ch/attivita-e-progetti/lo-sport-che-

unisce/ 
 

http://www.inclusione-andicap-ticino.ch/attivita-e-progetti/lo-sport-che-unisce/
http://www.inclusione-andicap-ticino.ch/attivita-e-progetti/lo-sport-che-unisce/
https://futuro-inclusivo.ch/
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Programma 

Una serie di attività ludico-sportive innovative e inclusive, alle quali potranno partecipare 

persone con e senza disabilità, bambini e famiglie. 

• corsa d’orientamento 
 

• kin-ball 
 

• kubb 
 

• tchoukball 
 
 
Verranno formate delle squadre miste da 6-10 persone con e senza disabilità che 
parteciperanno a turno alle varie postazioni. 
 
Orario                      Attività 

 
dalle 08:15              Accoglienza e check-in 
9:00 – 9:15           Saluti e warm-up collettivo 
9:15 – 10:45            Attività ludico-sportive inclusive 
10:45 – 11:15          Spuntino offerto 
11:15 – 12:45          Attività ludico-sportive inclusive 
13:00 – 15:00          Pranzo a buffet 
15:00 – 15:30          Intervista doppia a ospiti sportivi professionisti 
15:30 – 16:00          Foto e autografi 
16:00                       Conclusione giornata 
 
 
 
 
Per altre informazioni, siamo volentieri a vostra disposizione: 
 
Rafael Almeida Marto, responsabile Sport 
e-mail: rafael.almeidamarto@inclusione-andicap-ticino.ch; tel.: 091.850.90.90 
 
Samantha Dresti, ufficio Comunicazione 
e-mail: samantha.dresti@inclusione-andicap-ticino.ch; tel. 091.850.90.90 
 
 
 
Giubiasco, 2 maggio 2024  
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